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Att jobba vidare med
Gillade du boken? Mirkte du av effekterna och gillade kinslan du fick? D4 har jag

nagra fler 6vningar du kan jobba vidare med pi egen hand.

Det har vill jag slutfora

Den hér vanan vill jag borja med

Den har ovanan jag vill bli av med

Kommande manader kommer jag dgna mycket tid at det har

Den har saken vill jag fira framover

I 3r ar det har mitt personliga mal
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Det har vill jag ha som manadsutmaning fér mig sjalv

Tre saker som gor mig avslappnad

Tre saker som tar energi och som jag darfor ska fasa ut ur mitt liv

For att mitt liv ska bli mindre stressigt kan jag gora det har

Det hdr ska jag tacka nej till framéver
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