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Fran soffan till
aventyret

Jag samlar pa upplevelser. Det idr dessa som gor livet rike.
Mina passioner dr 16pning och resor. Nir dessa kan kombi-
neras trivs jag som allra bist. Trots detta gillar jag att vara
hemma. Jag gillar kontrasterna. Lugnet hemma i soffan med
en bok, helst kombinerad med den kittlande kinslan av att
en ny resa nirmar sig. Kinslan vid tigstationen eller pa vig
till flygplatsen. Nir allt dr ett oskrivet blad. Livet ir ett dven-
tyr. Jag dr en dventyrare.

Jag reser vildigt mycket, bdde planerat och oplanerat. S3
hade jag ingen aning om att det skulle bli nir jag var yngre.
Férutom ett utbytesar i Berlin som matematikstudent var
jag inte sirskilt berest. Men dir blev jag fast. Den fantastiska
staden, den nya kulturen, de nya vinnerna.
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Pengar men inget sallskap

Nir aret var slut hade jag genom extrajobb som servitris
samlat ihop tillrickligt med pengar for att dka ut pa en ling
resa. Dock tog det slut med min kille, och jag hade pengarna
men inget resesillskap.

Jag funderade 6ver alternativen och pd internet hictade jag
Rosa bussarna. Jag bokade in mig och dkte kort direfter till
Kapstaden. Vi var 8o personer férdelade pé fyra bussar som
fick uppleva Afrika under tvd manader. Det var en vildigt
spinnande resa, bdde pa det sociala planet och genom alla
upplevelser.

GOr plats for aventyr

Detta blev startskottet for resepassionen. Det ir i denna
anda min bok kommer att fortsitta, genom att ta dig med
pa ndgra av mina resor och dela med mig av tips for ditt
eget resande. Det 4r ingen reseguide i vanlig mening, utan
inspiration till hur du sjilv kan gora for att fa ut lite mer
frin dina resor.

Jag har lirt mig mycket under mina resor. At allt inte
alltid blir som man tidnke. Att det ovintade kanske blir innu
bittre. Jag har lirt mig att vara dppen och flexibel. Jag skulle
ha missat s mycket annars, som att f4 ha firat jul med en
armenisk familj ikladd mitt svettiga understill. Blivit bjuden
pd ett antal snapsar av ndgra georgiska min pd en kyrkogérd.
Atit middag med en vietnamesisk familj samtidigt som hela
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kvarteret stod runt bordet och tittade p4. Kokat fisk med en
armenisk prist. Varit uppe pa ett berg med en byggarbetare
och just i den stunden svarttaxichauffor frain Abu Dhabi.
Sovit pé en bink i en kyrka i Makedonien nir inget annat
stod till buds. Akt en halsbrytande fird med bit nedfor
Mekongfloden. Varit strandsatt i deltat tillhérande samma
flod under en hel helg. Blivit spontant inbjuden pé bréllop
i Jordanien. Sprungit ett maratonlopp i Irak med banan
flankerad av Peshmergastyrkor.

Jag har triffat minga fantastiska minniskor. Nigra har
blivit vinner for livet. Jag har fatt lira kiinna nya kulturer.
Jag har fitt forstdelse for att vi manniskor ar olika, och inda
sa lika. Vi tinker pa olika sitt och det ena ir inte mer ritt
in detandra. Jag utgdr alltid frén att ménniskor vill vil. Jag
har en positiv minniskosyn.

Somliga tatuerar in sina barns namn pd kroppen. Jag
har tatuerat in koordinaterna for tva stillen dir jag har mitt
hjirta — Berlin och Norrképing. Koordinaterna ligger pa
respektive tagstation. Det ir oftast dir mina dventyr borjar.

Folj dina intressen

Eftersom jag ir elitlopare gir mina resor oftast till stillen
ddr man kan springa, trina eller delta i olika lopp. Fast lop-
ning fungerar dverallt om man anpassar sig efter ridande
forutsittningar med avseende pa sikerhet och terring. Men
du kan lika girna f6lja ditt intresse for historia, vin, musik
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eller vad det nu kan vara. Kombinera det med andra dventyr.
Viga ta ut svingarna lite.

Du behéver inte resa langt bort for att f4 uppleva ett
dventyr. Spinnande saker finns precis i din nirhet.

Aventyr kan vara en planerad fritidsaktivitet, till exempel
en resa i naturen, utanfor anlagda vigar, eller ett besok i en
frimmande kultur. Haka p4 kompisarna nir de ska prova
ndgot nytt. Lis i lokalpressen, pd anslagstavlor, i sociala
medier och i forum pé internet vad som ir pi gang. Och
framfor allt. Viga testa nya saker.
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This is Africa - Rwanda

Jag har varit i Kenya fem ginger. Ovanligt fér mig som
alltid vill se nya platser. Men jag har stillen jag atervinder
till och bland dessa finns Ngong i Kenya. For en l6pare ir
det speciellt och inspirerande att f3 vistas i en miljé dir var
och varannan ir fantastiska atleter. Alla ir vildigt vinliga
och glada att f& besok. Man blir dessutom lugn av att vara
pa denna plats dir hets inte existerar. Man chillar — férutom
pd de harda triningspassen.

De senaste tillfillena kombinerade jag resan med nagot
av de intilliggande linderna. Tidigare Uganda och Etiopien
och denna ging Rwanda.

Stoppad i tullen

Pa flygplatsen i Rwandas huvudstad Kigali blev jag stop-
pad i tullen. Anledningen var att jag hade min fruke i en
plastpdse. I Rwanda ir plastpdsar fdrbjudna. Det var otroligt
rent dverallt. Att minniskor bir saker pd huvudet har jag
sett forut men hir gors det i mycket stdrre utstrickning.
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Tips!

Nar jag bokar mina flygresor anvander jag mig av
nagon av alla sékmotorer diar manga flygbolag finns
representerade. Dér dr det latt att fa en dverblick
over prisvarda flighter under den period man vill
resa. Ar man flexibel gallande resedatum kan man
spara mycket pengar. Dock brukar jag soka resor
direkt hos de lokala eller interkontinentala flygbo-
lagen om jag ska flyga inrikes eller till grannldnder
under resans gang. Dessa hittar man latt efter en
sbékning pa Google efter att i samma sékning skriva
landet och ordet flygbolag.

I
|
\
|
1
I
I
1
|
1
1
\
1

Man ser det var man dn ir och man upphér inte att forvanas
over hur skickligt dessa min och kvinnor helt oberért tar
sig fram. P4 huvudet bir de viskor, liskbackar, plattor med
dgg (manga plattor med dgg ...), bilbatterier, ved, sickar,
fruke, kartonger ...

Ar man i Rwanda ska man se gorillor. Punkt. Bussresan
dit som skulle ta tre timmar tog ndstan fem nir vi vil bérjat
rulla, och jag satt fastkilad under min viska. Utanfér fonst-
ret var landskapet helt fantastiskt. Rwanda ir ett bergigt och
gronskande land dir man odlar mycket majs och bananer.
Vigarna dr mycket bra och férutom i stora och sma bussar
transporterar manniskorna sig genom att dka bak pd motor-
cyklar eller cyklar.
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Tips!

Stressa inte upp dig om saker du inte kan paverka
tar ldngre tid &n du tror. Du kan &nda inte géra

nagot at det. Utnyttja tiden till att I&sa nagra kapitel
extra i din bok. Studera omgivningen. Ta det lugnt
och stressa av. Ténk att du far unna dig lyxen att
absolut inte behdva gdra ndgonting.

Mork historia

Det gar inte att firdas i Rwanda utan att tinka pd den mérka
delen i landets historia. Det dr bara dryga tvd decennier
sedan folkmordet d4 en miljon minniskor dog pd 100 dagar.
D4 vinner och grannar mérdade varandra p 8ppen gata
med hjilp av bland annat machetes. Det var hir det hinde.
I byarna jag dkte forbi. Folk jag sig lings gatan hade varit
med om det. Barnen hade férildrar som har varit med om
det. Det gar inte att forsta hur nagot sidant kan hinda.

Till slut var vi framme i Guiyang vid sjén Kivu med
de grona kullarna sluttande ned lings vikarna. Tog p& mig
l6parskorna. Kom till en vig som vaktades av en militir och
fragade om jag fick springa dir. Han fragade varfér och jag
svarade att jag bara ville springa lite. Det gick bra.

Efter nigon kilometer satt nigra glada barn vid strand-
kanten och lekte. De ség sota ut tills de borjade kasta sten
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pa mig. De fick dock bannor av sina forildrar. Efter en ling
backe horde jag ljud ute i vattnet lingt dirnere. Det var min
som sjong hogt tillsammans i fiskebdtar. P4 vigen tillbaka
héll en flicka jimn takt med mig. Springandes i sandaler
med en liten sick pd huvudet.

Kvart éver fem ringde klockan nista morgon. Jag hade
fact instruktioner om att min frukost och lunch skulle ligga
i ett skdp och att en taxi skulle himta mig. Jag hittade maten
men ingen taxi. En kille i skidmask med bara hél for nisa
och 6gon, och som sag ut att komma direkt frdn en polarex-
pedition, verkade inte 6vertygad om att det skulle dyka upp
nagon heller. Man hoppas att allt ska klaffa nar man utéver
ett gorillatillstdnd pa 700 dollar har betalat 200 dollar fér
att komma till deras berg. Hakuna Matata. Taxin dék upp.

Tips!

Om du vill tréna pa resan ar det oftast litt att ta
sig fram vid sjéar och langs floder eller vattendrag.
Nar jag var i Saigon kandes traning forst som ett
hopplost projekt. Det var en galen trafik, trangsel

och manniskor 6verallt. Men som i de flesta stader
finns en flod. Dar gick det alldeles utmarkt att
springa. Men jag behévde noga komma ihag var i
stadsmyliret jag skulle in igen. Ha alltid en lapp med
ditt hotells namn och gatuadress med dig.
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Mot gorillorna

I nationalparken Volcano finns det cirka 9oo bergsgorillor.
Vi bérjade pd 2 500 meter éver havet med utgangspunke i
en liten by. Pengarna man betalar fér tillstinden gar bland
annat till dessa minniskor. Sjilvfallet ocksa sd att alla guider
och sparare kan f3 16n. Det ir flera spirare pa varje goril-
lafamilj och de miste varje dag leta reda pd gruppen som
rér sig kontinuerligt.

Vi bérjade kryssa uppdt i sluttningen utmed potatisfilt
tills vi nddde skogen. Vegetationen bestod av stora blad, rét-
ter och lianer. Det var brant och svért att ta sig fram men
efter tre timmar och uppe pa 3 200 meters hojd horde vi
dem.

Dir. Strax sdg vi den forsta. Nir vi tittade oss omkring
sdg vifler i familjen. I buskar och ihiliga tridstammar. Stora
och smi. Kramandes, busandes, dtandes. Framfor allt dtan-
des. Nir vi tog oss lingre upp hittade vi hannen som kom-
mer att ta dver nir ledaren dér. Han var gigantisk. Vi hade
gjort en stig som vi stod pa. Dir hade han planerat att ga.
Vi fick sitta oss p& huk och han strék forbi tio centimeter
frin mig. Coolt. Lite lingre upp horde och sig vi ledaren.
Han lit mindre néjd. Men det var ingen fara s linge vi inte
kom nirmre. Vi var dir en magisk timme.

Tanken var sedan att dka till Kibyue lingre sdderut
lings sjon men den bussen hade jag missat. Akte istillet till
Muhenga. Dir hade nog ingen turist varit innan. Nagot
hotell sdg jag inte trots att jag letade dverallt. Fragade en
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Tips!

Jag undviker organiserade utflykter som gar till
vattenfall, pittoreska stader, slott etc. Jag gillar
inte att bli vallad runt tillsammans med andra. Jag
vill kéra mitt eget race som brukar bli mycket mer
spannande och genuint. Dessutom brukar det vara
mycket dyrare pa organiserade turer. Oftast gar det
att ta sig dit sjdlv med buss eller hyrbil eller genom
att lifta, cykla eller springa. Jag gér undantag om
jag har ont om tid och vill uppleva mycket, eller
som hér | Rwanda, da det inte fanns ndgon annan
mojlighet att ta sig till gorillorna.
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kille jag hittade vid busstationen om rad genom att ligga
hinderna mellan huvud och axel i sovstillning. Han visade
mig till en pub i omréidet dir de liga husen fick tankarna
act g till vilda vistern.

Skum lukt

Snart hade jag en nyckel i handen och ett rum stort som
en mindre ligenhet pd innergirden. Rummet var okej men
luktade lite konstigt. Forst trodde jag det var ndgot djur
som dott i ett hérn eller innanfér en vigg. Listade ut act det
var mina gamla triningskldder som legat fuktiga i viskan.
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Bocker pa jobbet

Det ska vara enkelt att lira sig nya saker. Darfor
ger vi ut smi och snabblista handbécker.

Vi kallar det kunskap pa nolltid.

Vi tror pé att blanda inspiration med
praktiskt lirande. Resultatet blir bocker
som ir tillrickligt omfattande for att ge en
helhetsbild i #mnet — och tillrickligt enkla
for att locka minniskor att lisa dem.

Lis mer om vara bokpaket for arbetsplatser pd
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