
 
 
 

 

 

Det här är extramaterial till boken Joakims överlevnadsguide till adhd, utgiven på egetforlag.se 2019 

Att göra-lista	 A, B eller C? 

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	


