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Associationskort/triggers 
 

Ett beprövat sätt att få hjälp att tänka i nya banor är att använda associationer utifrån 
en bild eller ett ord. Till din hjälp kan du ha våra associationskort. Skriv ut orden 
nedan, gärna på lite tjockare papper. Klipp ut och använd korten så här när du eller 
gruppen vill få nya idéer kring något du vill utveckla eller lösa.  

Vi tar exemplet att utveckla ett restaurangkoncept: 

1. Dra ett kort och tänk helt fritt utifrån ordet. Om du ser ordet resväska kan det 
t. ex. vara: semester, äventyr, att läsa, packa saker, låsa, hjul, flyg, be grannen 
om hjälp etc. 

2. Använd dina associationer för att få nya idéer kring restaurangkonceptet: 
T.ex. menyer kopplade till resmål, hjul på borden för att lätt möblera om, 
något spännande att läsa medan gästen väntar på maten m.m. 

3. Om inga idéer kommer upp – dra ett nytt kort. 
4. Skriv ner alla idéer. Värdera inte förrän efteråt! 

 

Substantiv (de gula korten) passar bäst till utveckling av produkter. Verb (de gröna) vid 
utveckling av tjänster, arbetssätt eller liknande. Håll gärna isär de båda korthögarna. 
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Substantiv 

 

Affär 

Apa 

Balkong 

Bil 

Bingolotto 

Bio 

Blomkruka 

Ballong 

Bok 

Bouleklot 

Bowlinghall 

Brevpapper 

Brödrost 

Båt 

Café 

CD-spelare 

Charterresa 

Citron 

Dagis 

Dator 

Djungel 

Dramaten 

Duva 

Elefant 

Entré 

Ficklampa 
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Fjärrkontroll 

Flygplan 

Fredagsmys 

Färger 

Förändring 

Gaffel 

Guldgruva 

Hammare 

Hatt 

Häst 

Instrument 

Ishall 

Jordgubbe 

Karta 

Klubb 

Kniv 

Kontorsstol 

Krabba 

Krok 

Kryssning 

Kurs 

Kyrktorn 

Lägenhet 

Litografi 

Myrslok 

Mål 

Målarpensel 

Nobelmiddag 

Nyckel 

Nyfikenhet 
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Operan 

Ost 

Paris 

Potta 

Pärm 

Racerbil 

Radio 

Restaurang 

Resväska 

Rullstol 

Savann 

Segelbåt 

Servicehus 

Simbassäng 

Skiftnyckel 

Skola 

Skor 

Skridsko 

Skrovmål 

Soffa 

Solglasögon 

Solstol 

Spade 

Språk 

Stege 

Såg 

Säkerhet 

Säng 

Teaterpjäs 

Telefon 



 
Extramaterial till boken Kreativ på jobbet 

Läs mer om den på egetforlag.se 

 

 

Eget Förlag Sverige AB | egetforlag.se | info@egetforlag.se | 0708–129181 | Bråddgatan 7, 602 22 Norrköping 

Trafik 

Trädgård 

Träningslokal 

TV 

Tändsticka 

Tandkräm 

U-båt 

Uteservering 

Vatten 

Vattenkanna 

Whiteboard 

Vimpel 

Vinglas 

Väska 

Yxa 

Yta 

Zebra 

Åkpåse 

Äpple 

Ändhållplats 

Överraskning 

Öra 
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Verb 
 

Att angöra en brygga 

Baka bullar 

Bli klimatsmart 

Hoppa bungyjump 

   Byta jobb m statsministern 

En natt i en djurpark 

Flyga luftballong 

Fredagsmysa 

Få massage 

Få napp 

Första dagen på pensionen 

Första dagen på semestern 

Första skoldagen 

Gå på marknad 

Gå på tivoli 

Ha tonårsbekymmer 

Gå på halloweenparty 

Hugga ved 

Hämta posten  

Äta julmiddag 

Krocka med bilen 

Leka troll 

Vinna på lotto 

Lyssna på nyheter 

Dans kring julgranen 

Gå på muséum 

Måla en tavla 

Möta en rånare 
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Möte med en skunk 

Odla grönsaker 

Plantera frön 

Plocka svamp 

Polisjakt 

Prata i telefon 

Putsa fönster 

Segla segelbåt 

Sjukhusbesök 

Snorkla 

Sota skorstenar 

Springa maraton 

Starta en podd 

Storstadshopping 

Stämpla frimärken 

Surfa på nätet 

Ta körkort 

Träna 

Träna judo 

Vandra i alperna 

Vara cirkusdirektör 

Vara på spa 

Vara påskkärring 

Vinna en danstävling 

Vinna golftävlingen 

Vistas i Villa Villekulla 

Åka på charterresa 

Åka på skidresa 

Åka till månen 

Jaga älg 
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Äta en glass 

Äta surströmming 

Skriva brev 

Gå på loppis 

Hitta en skatt 

Klättra i träd 

Gå in i en grotta 

Åka karusell 

Gå vilse 

Måla om huset 

 


