AUDIT

10.

50 cl @ 33d
folksl starksl

Hur ofta dricker du alkohol?

Hur méinga standardglas
dricker du i genomsnitt da?

Hur ofta dricker du 6 eller fler
standardglas vid samma tillfille?

Hur ofta under det senaste dret
har du inte kunnat sluta dricka
sedan du bérjat?

Hur ofta under det senaste dret
har du lacit bli att géra nagot som
du borde fér att du drack?

Hur ofta under det senaste aret
har du behovt en “drink” pa
morgonen efter mycket drickande
kvillen innan?

Hur ofta under det senaste aret
har du haft skuldkinslor eller
samvetsforebraelser pa grund av
ditt drickande?

Hur ofta under det senaste aret
har du druckit sd mycket att du
inte minns vad du sagt eller gjort?

Har du eller nagon annan blivit
skadad pa grund av ditt
drickande?

Har en slikting eller vin, en likare
(eller nagon inom sjukvirden)
oroat sig dver ditt drickande eller
antytt att du borde minska pa det?

Hir 4r nagra frigor om dina alkoholvanor.

Ett standardglas dr nigot av foljande:
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Aldrig

[]

Aldrig
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Aldrig

1 glas réte
eller vitt vin

1 ging/mén

[
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< 1 gang/mén

[]

< 1 gang/mén

[]

< 1 gang/mén

[

< 1 gang/mén

[

< 1 gng/mén

[

< 1 gang/man

i 1 litet glas
starkvin

2—4 ggr/man

-

2-3 ggr/vecka

4 cl sprit
t.ex. whisky

4+ ggr/vecka
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Varje minad
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Varje minad
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Varje ménad
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Varje manad
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Varje ménad
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Varje ménad
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Varje vecka
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Varje vecka
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Varje vecka
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Varje vecka

[]

Varje vecka
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Varje vecka

10 eller mer
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Ungefir dagligen
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Ungefiir dagligen
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Ungefir dagligen
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Ungefiir dagligen
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Ungefir dagligen
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Ungefir dagligen
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Nej
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Nej
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Ja, men inte under
det senaste dret

[

Ja, men inte under
det senaste aret

[

Extramaterial till boken Glasklart, drick smartare, av Anna Sjéstrom.

Lis mer pa egetforlag.se/glasklart

Ja, under det
senaste aret

[

Ja, under det
senaste aret

[



