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FUNDERA PA

Tink dig att du 4r gammal och sitter i din favoritfatslj. Du
tinker tillbaka pa ditt liv. Hur har du levt? Vilka hojdpunk-
ter ser du? Vad dr du sirskilt stolt 6ver? Vad har gett dig
glidje och lycka? Vad kommer din familj och dina nirmaste
att minnas dig fér? Hur har din hilsa varit och hur har de
omkring dig matt?

Titta pa saker du vill ha uppnétt, men undvik att bara
lita det bli en prestationstivling. Se tillbaka pé ditt lainga
liv och minniskorna du har triffat. Hur kom det sig att du
umgicks med dem? Vad kan det bero pa att du gjorde allt
som du gjorde?

For atc kunna leva det dir livet du nu sett tillbaka pd —
vad behéver du bérja gora annorlunda? Vad vill du forindra,
sluta med eller viga prova? Det 4r dessa och liknande frigor
som du har chansen att stilla dig redan i dag. Bérja skruva
och stilla in riktningen for att folja din inre kompass.
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Sjalvkansla

Att vilja vara en i flocken

Onskan att fi vara en i familjen, ginget, klassen eller pd
jobbet ir en grundliggande dnskan hos oss. Vi ir fodda med
den. Ser vi tillbaks i historien har alla en plats och uppgift
i flocken. Uppgifterna varierar. Ndgon leder, vissa springer
och jagar. Andra passar gamla och barn, lagar mat, vardar
sjuka och skadade. Négra utbildar, lir och visar. Alla 4r vik-
tiga for att flocken ska fungera optimalt.

At sticka ut kan vara tufft och svart. I dagens samhille
kan det vara dnnu tuffare 4n férr. Vi premieras for det vi
gor och inte for de vi dr. Dirfor upplever jag att det blir
extra viktigt att du blir medveten om din sjilvkinsla. Vad
ir dé sjilvkinsla? Det kan definieras som hur mycket du
tycker om, respekterar och virderar dig sjilv i forhallande
till andra personer.

Nir jag skriver denna bok inser jag att min dyslexi har
varit en starkt bidragande orsak till att jag har blivit en duk-
tig flicka. Jag blev medveten om mina ldssvérigheter nir jag
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gick i tvdan. Viskulle ha héglisning i klassen och alla skulle
f4 lisa en mening var i tur och ordning. Nir liraren berit-
tade vem som skulle bérja si riknade jag snabbt ut vilken
mening som skulle bli min. Under tiden klasskompisarna
laste hogt satt jag och lidste min mening om och om igen i
det tysta. Allt for att det inte skulle mirkas att orden hop-
pade runt for mig. Det var dir och d4 jag bestimde mig for
att inte visa ndgon att jag hade dyslexi. Jag ville inte vara
annorlunda, jag ville vara en i ginget. Jag ville inte bli utpe-
kad infor klassen, héra mitt namn ropas upp for att sedan
g4 ivig till specialfréken Tyra for att f4 en annan form av
undervisning nir vi skulle ha svenska. Det var det virsta som
kunde hinda mig, att inte fi vara "normal”.

Vissa dagar var jag ledsen och tyckte det var jobbigt. Men
jag utvecklade mina egna dverlevnadsstrategier — jag tog
till talet och var aktiv pd lektionerna. Jag blev den duktiga
flickan i stillet for att bygga pd min sjilvkinsla och vaga tro
pa att jag hade ett eget virde trots att bokstiverna hoppade
runt. Jag blandade ihop min sjilvkinsla med mitt sjalv{or-
troende. Jag sag inte skillnaden mellan att gora fel eller att
vara felet. Jag lyssnade inte pa de personer som fdrsokte
hjilpa mig att sluta tivla mot andra och i stillet utga frin
mig sjilv. Att prestera blev min 13sning.

Med handen pa hjirtat si kan jag dn i dag gora denna
forvixling. I vissa situationer 4r det littare att lyssna mer pd
andra in sig sjilv.
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OVNING

Prova att gora saker annorlunda under nigra veckor och se
vad som hinder. Hur mar du? Vad kinner du? Vad hinder
omkring dig? Fér en dagbok sd att du ldttare kan g3 tillbaka
och jimfora.

Ar du vildigt noggrann av dig? Testa att vara slarvig.
Strunta i att bidda singen i en vecka. G och ligg dig utan
att ta varvet runt hemmet fér att plocka och fixa. Dammsug
forst nir dammractorna har dansat runt ndgra dagar. Ligg
saker pa fel plats.

Gor du allting fort? Utmana dig att gora dem langsamt.
G4 till jobbet istillet for att ta bilen. Borsta tinderna utan
act samtidigt gora ndgot annat. Se till att dta en ordentlig
frukost istillet for att bara ta en kopp kaffe.

Gar du sist fran jobbet? Prova att g& hem forst.

Skjutsar du alltid «ill triningen? Sig nej och lit nigon
annan gora det.

Ater du tills du dr proppmitt? Prova att ta en mindre
portion.

Sdger andra att du inte kan gora saker pd ett visst sitt?
Gor det ind4. Sjung i duschen, prata med personen bredvid
dig i matkon, stek kokkorven.
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Bocker pa jobbet

Det ska vara enkelt att lira sig nya saker. Darfor
ger vi ut smd och snabblista handbécker.

Vi kallar det kunskap pa nolltid.

Vi tror pa att blanda inspiration med
praktiskt lirande. Resultatet blir bocker
som ir tillrickligt omfattande for att ge en
helhetsbild i mnet — och tillrickligt enkla
for att locka minniskor att lisa dem.

Lis mer om vara bokpaket for arbetsplatser pd
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