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Krama Dracula i 3+
O 5 min
En bl lampa eller annan svag ljuskdlla

Slick ljuset s att det blir helt mérkt i rummet. Knacka en
person pa axeln och gér den dirmed till en Dracula. Som
Dracula gar man runt i rummet med armarna utstrickta
framfér sig, som Frankenstein. Ovriga personer i grup-
pen ir nu Draculas blivande offer. Draculas uppgift ar
att doda allt i sin vig genom att smyga upp bakifran och
ta ett 16st tag om offrets axlar. Ett offer kan aldrig bli
mordad av en Dracula framifran. Nir ndgon blir mérdad
forvandlas aven de till en Dracula. De som fortfarande
lever ska ridda Draculamonstren genom att krama dem
framifrin. Den Dracula som fitt en kram férvandlas till
offer igen. Nir alla i gruppen har blivit férvandlade till
antingen offer eller Dracula dr 6vningen slut.

Diskutera girna efterat vad som var roligast — att vara
Dracula eller offer? Vill du géra 6vningen lite otickare
kan offren skrika allt vad de kan nir de kidnner Draculas
hander.

Om gruppen tycker att det blir for otickt med ett helt
morkt rum kan du ldta en ytterst svag lampa lysa i ett
horn.
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Pacmankull i 4+
® 10-15 min

Vanliga stolar, ev. dgonbindlar

Be alla i gruppen att bilda par med varandra. En person

i varje par stiller sig pd en stol. Den andre i paret blir en
Pacman. De som stér pa stolarna ska styra sin Pacman

pa olika sitt genom rummet. Foresla att de forst prévar
med enkla kommandon som héger, vinster, framat och
bakat. Nu utser du ett par, dir den som star pa golvet far
forestilla ett spoke istillet f6r en Pacman. Spoket haller ut
sina armar 90 grader fran kroppen, sa att alla tydligt kan
se vem som ar spoke for tillfillet. Den som styr spoket
ska styra det pd sa sitt att spoket kan kulla en av Pacman-
figurerna. Lyckas spoket ta en Pacman s forvandlas den
till ett spéke. Nir alla Pacmanfigurer har férvandlats till
spoken dr Gvningen slut. Byt nu sd att de som statt pa
stolarna far vara figurerna nere pa golvet och bérja om
fran borjan.

Variant 1
Lit dem som styr bara anvinda sig av ljudeffekter. Roli-
gast blir det om varje par fir hitta pa sina egna ljud.

Variant 2

Foresla att Gvningen ska goras helt ljudlost, att figurerna
pa golvet bara fér styras av olika arm- och kroppsrérelser
som varje par i forvig bestimt sinsemellan.
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Variant 3
Lat alla figurer pa golvet ha en 6gonbindel f6r 6gonen.

Jag brukar alltid prata med hela gruppen nir jag gjort
den hir 6vningen klart. En fraga som jag brukar stilla

ir — Som en av figurerna pa golvet, nir uppfattar man
den som styrs kommando allra bdst? Och varfér? Det dr
ocksd intressant att diskutera vad héger och vinster dr dt
for hadll och hur man tinker vid en teater, dér regissorens
och publikens héger och vinster vanligtvis skiljer sig fran
skadespelarens.
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Filippinsk kull i 7+
& 5 min

Dela in deltagarna i grupper om tre personer. Tva
personer i varje grupp stiller sig med handflatorna mot
varandra. Nu har de bildat ett hus. Den tredje personen
bor i huset genom att ga in mellan de tvd personerna som
bildar husdelarna. Du som ledare tar rollen som spaman.
Spamannens uppgift r att ropa olika saker till deltagarna;
person, hus eller orkan. Om du ropar person si ska alla
husigare byta hus med varandra. Det far bara finnas en
person i varje hus. Om du ropar bus sa ska husdgarna std
stilla och husen byta plats med varandra. Husdelarna kan
bilda nya hus med vilken annan husdel som helst. Om du
ropar orkan sa kan husen bli husdgare och tvirtom. Hir
giller det att sd snabbt som m&jligt bilda nya hus med
en husigare i varje. Nir ni sedan sitter iging 6vningen
ska du som spaman férséka tjuva till dig ett hus som
husigare eller bli en del av ett hus. Om du lyckas kommer
nagon annan att fi vara spaman i nista omgang;

Du kan avsluta 6vningen nir som helst.

Nir man delar in grupper kan det ibland bli tva personer
over. Da kan man ha tva spamin som tillsammans far
bestimma vad som ska ropas.

Om det ér sd att gruppen har svart att hinga med pa
alla anvisningar, sa kan man ligga pa en sak i taget. Bérja
med vad som hinder nir du ropar person och si provar
man det nigra ginger innan man gar vidare med vad som
hinder nir man ropar hus och sa vidare.
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Rakna till 20 fi 2+
® 5 min

Alla deltagarna stiller sig i en ring med jimna mellanrum
och blundar. Nu ska ni tillsammans i gruppen rikna frin
1 till 20 utan att bestimma nagonting i forvig. Alla ska
bara lyssna och fors6ka kinna av stimningen i gruppen.
Ovningen borjar med att valfri person i ringen siger siff-
ran 1 och sedan lyssnar man noggrant och nigon annan
i ringen sdger siffran 2 och sa vidare. Om tva personer
av misstag siger samma siffra vid nagot tillfille sa borjar
man om fran borjan med siffran 1 igen. Ovningen avslu-
tas ndr man nitt siffran 20.

Om man vill géra denna 6vning svarare kan man exem-

pelvis rikna till ett hogre tal eller halla en viss takt som
talen maste sigas i.

Smakprov fran boken Krama Dracula, utgiven p8 www.egetforlag.se



Dirigenten i 3+
® 5-10 min

En person i gruppen far limna rummet, for att inte
kunna se eller héra vad som hinder. Vilj nu en person
som far vara dirigent. Beritta for gruppen att de efter

sin egen férmaga férséker hirma dirigentens rorelser pa
bista sitt. Lat gruppen sitta igang, sa att du ser att de dr
i rorelse. Be dem att rora sig 6ver hela rummet och girna
pa ett sadant sitt att det inte blir f6r uppenbart vem som
ar dirigenten. Kalla in personen som limnade rummet
nyss. Beritta att det finns en person i rummet som dr di-
rigent och leder de andra och de aktiviteter som forsiggar
ilokalen. Den person som nyss varit ute ska nu hirma
resterande grupp och samtidigt forscka lista ut vem det
ar som dr dirigenten. Lyckas personen gissa ritt, si far en
ny person ga ut och en ny dirigent viljs. Ovningen kan
avslutas nir som helst.

Om du ser att gruppen gir i en stor cirkel eller i led efter
dirigenten, sa uppmana deltagarna att réra sig slumpartat
over hela golvytan, sa att det blir lite svirare for den som
ska gissa.

Variant
For att gora 6vningen lite svarare, eller snarare lurigare,
kan du ldta alla vara dirigenter eller att ingen dr det.
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Parkbanken f 3+
® 10 min
Tre stolar eller en parkbink

Placera tre stolar bredvid varandra mitt pa golvet, eller
anvind en bink av ndgot slag. Lat alla deltagare stilla sig
pa ett led framfér parkbanken och rikta sin uppmarksam-
het mot den. Den forsta personen i ledet gir fram och
sdtter sig pa parkbinken och ldtsas ldsa en tidning, Nu dr
det nista persons tur att ga fram till binken och den som
sitter och ldser tidningen. Dennes uppgift dr nu att fa den
som sitter och ldser tidningen att limna binken och ga
darifran. Alla medel ar tillitha men man far inte vidrora
den som liser tidningen. Nir personen som sitter och
liser tidningen av ndgon anledning limnat parkbinken,
gar den personen och stiller sig sist i ledet, medan den
andra personen iklider sig tidningsldsarens roll. Hir bor-
jar 6vningen om, med den nya personen som star lingst
fram i ledet och som gar fram till parkbinken for att kora
ivig tidningsldsaren. Ovningen avslutas nir alla deltagare
har fatt prova de bada rollerna.

Den hir évningen dr vildigt rolig och drdplig men samti-
digt en 6vning man bor géra med en grupp som kinner
varandra vil och dir stor tillit finns.

Nir jag jobbar med denna 6vning brukar jag alltid sta
utanfor, sa att jag kan bryta dvningen om jag anser att
nagon gar for lingt eller om Gvningen haller p4 att spara
ur pa nigot sitt.
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Filmkronikan “ 4+
O 10 min

Tva stolar

I den hir 6vningen behévs fyra till fem personer, de
andra blir publik. Utse en person till programledare for
Filmkronikan. En annan person utses till regissor for en
ny film. Regisséren och programledaren sitter sig i varsin
stol i den tinkta T'V-studion pa scenen. De andra impro-
visatérerna stiller sig pa scenen fast lite vid sidan om. Nu
far publiken bestimma ett namn och genre till den nya
filmen, exempelvis Den forra sommaren, en skrick-science
fiction. Programledaren bérjar intervjua regisséren,
kanske fragar om titeln och vad filmen handlar om. Efter
nagra fragor siger programledaren Nu ska vi tifta pa ett litet
klipp fran filmen. De personer som statt vid sidan om stiger
fram och improviserar en liten bit ur den film man nyss
talat om (hir blir de karaktirer i filmen). Nir de dr klara
stiger de at sidan igen. Programledaren étertar intervjun
med regisséren, och stiller nagra frigor om klippet man
just sett. Programledaren ber sen regisséren beritta om
nista klipp som man ska titta pd. Filmklippspersonerna
kommer tillbaka till scenen och spelar upp klippet. Pro-
gramledaren avslutar med att beritta nir den nya filmen
har premidr och tackar sedan regisséren och publiken.

En tacksam 6vning att gbra infor publik. Om man inte
har gjort 6vningen tidigare bér man trina tillsammans
innan man gor den for en publik. For att det ska bli roligt
att titta pa krdvs det bra tajming av alla som deltar.
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