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2. Vad ar ditt mal?

Det forsta steget for att nd ett mal dr att faktiskt ha ett!
Det hir kan lata sjalvklart men faktum 4r att méanga
minniskor, precis som vi talade om i inledningen, gar
genom hela livet utan att ha ett bestimt mal. De foljer
med strommen och liter vardagen ha sin gang och kom-
mer ofta pa sig sjidlva med att tinka ”Vad spinnande det
ska bli att se vad det hir dret har att bjuda pa”. De vintar
pa att livet ska komma till dem istillet for att sjilva ta
kontroll 6ver rodret och styra dit de vill. Om du vill fa det
liv du vill ha sa dr det viktigt att ta reda pa hur det livet
ser ut, att ha ett mal. Att vilja ett mal kommer kanske till
en borjan inte att markas sa mycket — det dr som de stora
fartygen som gar pa haven: om kaptenen byter riktning
med en grad kommer det inte att mirkas direkt. Men
inom négra dagar, kanske rentav timmar, kommer det att
ta skeppet till en helt ny slutdestination. Genom att du
g6t en liten fordndring i ditt liv sa kommer ditt slutresul-
tat att kunna férindras stort.

Uppgift:
Fundera pa dessa frigor:

* Om du hade obegrinsat med tid och resurser, hur
skulle du vilja att ditt liv sdg ut?

o Vad skulle dn vilja uppleva?

o Vew skulle du vilja trifja?

o Vart skulle du vilja ika?
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Vad skulle du vilja astadkomma?

o Vad skulle du vilja kipa?

Oz du skulle skriddarsy ditt arbete, dina relationer och din
[fritid — bur skulle de da se nt?

o Vad skulle du angra om du inte giorde i livet?

*  Vad dr viktigast for dig i livet?

Detta ir stora fragor sa lit det ta tid. I det hir liget ér
det viktigt att du drommer fritt, vagar ta ut svingarna
och inte begrinsar dig utifrin vad du nu har for resurser,
kunskaper och annat. Det kommer vi till senare. Vaga
vara som ett barn innan julafton och 6nska dig allt som
du drémmer om. Nu héller du pa att mala upp din vision
av hur du vill att livet ska se ut. Nista steg blir att sitta
upp ett mal som du skulle vilja jobba med genom resten
av den hir boken.

Vilj ut en av de drommar som du beskrivit och som
du skulle vilja jobba vidare med. Vilj ut den som gér
dig mest varm i kroppen, som skulle kunna gora storst
paverkan pa ditt liv. Vilj den dér som verkligen sticker ut.
Fundera pa hur ditt nuldge ser ut, var dr du idag? Fundera
sedan pa mailet, och gor dig en si tydlig bild som mdjligt
av vad det dr du vill, hur ditt 6nskade lige ser ut. Lev dig
in i hur du kommer att kiinna, att ma, att tinka nir du har
nétt ditt mal. Skriv sedan ner dina tankar.

Se till att malet gar i linje med dina virderingar, det du
tycker dr viktigast i livet. Ibland sitter vi upp mal som gar
stick 1 stiv med det vi egentligen tycker dr viktigt och det
blir aldrig riktigt bra. Nér vi har nitt ett sidant mal kin-
ner vi nimligen ingen tillfredsstillelse eftersom vi har fatt
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g6ra avkall pd vira virderingar lings vigen. Fundera dir-
for igenom ordentligt hur du kan se till att du tar hinsyn
till dina virderingar lings hela resan mot malet.

Manga drémmar?

Kanske tycker du att det dr svért att vilja? Att det finns
minga mal som du skulle vilja na? Sjilvklart ska du géra
det men for att skapa bdsta méjliga férutsittningar att
na ditt mal sd dr det viktigt att du fokuserar pa ett i taget.
Hjirnforskning har nimligen visat att det 4r omdjligt for
var hjirna att fokusera pé tva saker samtidigt. Det gar
att trina upp férmagan att fokusera pa en sak, slippa
den, fokusera pa en annan, slippa den, fokusera pa den
forsta igen och sa vidare. Men varje gang du vixlar mellan
uppgifter sa tar det ndgra minuter att stilla om. Tid som
skulle kunna dgnas at effektivt arbete om du hade foku-
serat pd en uppgift at gangen. Vilj dirfor ut ett mal som
du vill bérja jobba med. Spara resten sa kan du komma
tillbaka till dem senare.

Vet du vad? Bara genom att du nu har skrivit ner ditt
mal, vart du vill na, s har du 6kat sannolikheten att na
det med 6ver 500 procent! Genom att skriva ner ett mal
sd blir det mer verkligt. Nedskrivna, specifika mal ger
riktning och fokus at det vi gér. De blir som en karta att
folja. Och hjirnan har en tendens att félja det som den
kan skapa en tydlig bild av. Nu ska vi titta pa hur du ska
formulera ditt mal pa ett bra sitt sa att det blir ldtt att
arbeta mot.
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Om du ir ledare

I en organisation sa har man ofta flera olika mal som man
arbetar mot. Hir dr det viktigt for dig som ledare att vara
tydlig mot de anstillda, inte bara kring vad malen innebir
utan ocksa med i vilken ordning mélen ska prioriteras.
Foljer de pa varandra eller star de pa egna ben? Vilket dr

i sa fall det mal som ir viktigast att na? Finns det ndgot
mil som behéver nas férst? Genom att hjilpa dina med-
arbetare att skapa en tydlig prioritering sa kan de fokusera
pa ritt saker i ritt ordning vilket kommer att gbra deras
arbete mer effektivt. Hur ser din prioritering ut?
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Anteckningar
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