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Nagra ord innan vi borjar

Problemet med alla tal, férelisningar och presentationer ir
att de pd papperet ser perfekea ut. Du har innehéllet och flo-
det. Allt material finns d4r. Men om du inte far till energin
och kontakten med minniskorna nir du vil star pa scenen
hinder ingenting.

Det ir forst i motet med andra minniskor du mirker om
du pratar si ndgon bryr sig. Och det 4r just det som allting
handlar om — oavsett om du vill inspirera minniskor, lira
dem nagot nytt eller fa dem att kdpa nagot av dig.

Dirfor har du hir en bok som vill utmana och ruska
om dig. Som vill fi dig att gora saker du inte trodde att du
kunde eller vigade. Men det kommer att kriva mycket av
dig i form av tid, energi och fokus. Och inte minst att du
trinar och gor din hemlixa.

Inget kommer gratis. Det ir s brutalt, tyvirr.

Alla minniskor kan snabbt bli bittre talare. Chefer, gui-
der, ldrare, foretagare, politiker och inte minst foreldsare.
Om du 4r en person som pratar till, med och for andra
minniskor — och vill 6ka chansen for att de ska tycka, kinna
och gora som du siger — har du nytta av den hir boken.
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Se boken som ett kryddstill av tips, dvningar och inspi-
ration. Plocka det kapitel som kinns ritt f6r stunden. Lis,
testa, kinn efter.

Och du.

Nir vi pratar om scenen menar vi inte bara teater- eller
foreldsningsscenen. Alla som talar till andra minniskor har
sin egen scen. Och nir vi siger forelisning menar vi dven
presentationer, tal, lektioner, kurser, utbildningar, guidade
visningar och annat. Om du ir ledare kanske en av dina
scener och férelisningar ir mdndagsmétet. Om du ir guide
bir du med dig scenen rakt genom arbetsdagen.

Kort sagt ir det hir boken for dig som vill fi rumpan ur
vagnen nir det giller att viga mer pd och utifran din egen
scen — just for att kunna prata si nagon bryr sig.
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Uppvarmning

Mainga siger att deras foreldsningar brukar vara som bist
framat slutet. Det forvanar oss inte alls. Nir du har pratat en
stund 4r rosten, hjirnan och kroppen igang. Men du vill ju
vara bra hela tiden. Dirfor behover du sparka iging gloden
och gnistan redan inzan du kliver ut pé scenen, si att du
kan inleda starkt och sedan 6ka.

Ingen idrottare eller singare skulle forsoka prestera pa
topp utan att ha virmet upp forst, eftersom de riskerar att
stricka sig eller férstora stimbanden. Det du riskerar om du
struntar i att virma upp ir att tappa ord, tinka lingsammare
och ge ett diligt intryck.

Nir vi pratar om uppvirmning hir giller det frimst att
du ska virma upp kanonkulan du bir pd — hjirnan. Act
smorja sinnet och fd iging blodflodet sd att du tinker bittre.
Och givetvis att fa bort rossligheten ur résten.

Tre saker

Ovningen 7Tre saker handlar om att stilla oforberedda fra-
gor till dig sjilv som du sedan svarar pa sa snabbt du kan.
Podngen ir att fa ur dig saker snabbt, snarare dn att stanna
till och hitta specifika ord, just for att f igdng flodet i bade
huvudet och kroppen.

II
Smakprov fran boken Prata sa naon bryr sig,
utgiven pa egetforlag.se



Bérja med att sld dig snabbt pd knina tre ginger sam-
tidigt som du siger orden zre saker. SI3 en ging for varje
stavelse i orden (tre-sa-ker) och still sedan den férsta fragan
du kommer pa.

"Tre saker ... jag vill ha pd smérgasen.”

Uppgiften nu ir att svara s snabbt och spontant du kan.
Det forsta vi kommer att tinka pd som vi vill ha pd smorgs-
sen ir “paskhare, fladdermus och en grismatta”.

Fortsitt sedan med fler fragor och svar.

"Tre saker ... jag vill bada med. Eeeh ... en kokosnét,
min fru och en iller.”

"Tre saker ... jag vill ha som lampa. Ett gutefdr, en sten
och ett par hérlurar.”

Tank pa

Det hir kan till en bérjan vara en otick 6vning eftersom du,
som vi, kanske kinner ett behov av att slinga ur dig kénsord.
P4 sitt och vis dr det en del av podngen. Inte kénsorden, utan
att overraska dig sjilv och viga siga det forsta du tinker pa.
Ibland blir det kénsord, ibland upprepar du vad du nyss sa.
Alle 4r tilldtet. Det viktiga dr att du 6var pa att slippa taget
och siga det forsta du tinker pa.

Om du ofta svarar med saker du ser kan du prova att
blunda och géra vningen.

Du kan dven géra évningen med andra personer, dir de
stiller frigorna och du svarar.
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Hall alltid ditt sista tal

Proffs gér ingen skillnad pa om de pratar infor tva personer
eller flera hundra. De gor alltid sitt basta. Nir du héller en
presentation vill du knappast bli kind som den som ibland
ir lysande och andra ginger oerhirt trott och oengagerad.
Eftersom du aldrig vet vem som lyssnar och vilka fantas-
tiska saker som vintar hirnist i er relation har du inget val
forutom att ge allt.

Dessutom finns det inga garantier i livet. Vem som helst
kan nir som helst férsvinna. Det giller 4dven dig. S& varfor
inte siga vad du tinker och tycker medan du har chansen?

Det hir kapitlet handlar om att alltid leverera, oavsett
forutsittningar.

Du kanske dor i morgon

Lét oss gora ett tankeexperiment. Tink dig att din nista
foreldsning kommer att vara den sista ndgonsin. Anled-
ningen kan vara allt fran att du bestimt dig for att bli ast-
ronaut och kommer att limna planeten snart, till att du har
face en dodlig sjukdom och bara har ett fatal dagar kvar att
leva. Dessutom livesinder SVT foreldsningen och kommer
att ha den kvar i sitt webbarkiv i flera ar.
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Hur mycket skulle du éva infér det hir framtridandet?
Skulle du forindra nigot i foreldsningen? Vad?
Varfor skulle du dndra det?

Utifrdn den hir bakgrunden finns det sdklart ytterligare
en friga du bor stilla dig: Vad krivs for att du ska gora
forindringarna redan i dag, utan astronautplaner och

dédliga sjukdomar?

Tank pa

Viga ladda om inf6r varje tal, presentation och féreldsning.
Det ir alltid 7u det giller att vara pa topp och leverera.
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Kop ett bokpaket med 40 backer och stéll i fikarummet pa
jobbet. Du fir med ett hifte som ger tips pd hur du anvander
bockerna sa att kunskapen satter sig. Las mer pa egetforlag.se

Pausa — en handbok om &terhamtning
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Bli ditt basta jag
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Extra allt — en handbok for duktiga flickor
Gor det nu — om effektivitet och inre lugn
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Jakten pa papperstigern — effektivare
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