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ARLIGHET

A;et var 1983. Argentina gick in i en demokrati efter
n grym period av diktatur. Som ett resultat av for-
trycket priglades oundvikligen ledarskapet i alla organi-
sationer av en viss stil.

Jag gick i femte klass i Escuela Modelo (Modellskolan).
Tanken var inte att vi skulle bli klidmodeller utan goda
samhillsambassadorer. Ugglan skulle gora fint folk av
oss, men hon och jag hade ingen bra kemi. Ugglan var
sd vi kallade vér ldrare, eftersom hon hade stora glaségon,
pottfrilla och fruktansvird andedrikt.

Det gick inte bra f6r mig. Skalan var ett till tio och
det var inte manga betyg som hamnade i den 6vre delen.
Diremot hade jag tva dldre systrar som var riktiga plugg-
histar. Jag minns sa vil en ging di Annika, min éldsta
syster, kom hem med en nia och stingde in sig p4 sitt
rum och grit. Kom jag hem med en nia blev det térta.

Varannan fredag skickades vi hem med en liten bok
med betygen i alla imnen. Jag glommer aldrig fredagen
da jag bliddrade i boken och upptickte en fruktansvird
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avvikelse. Alla betyg var skrivna med bl penna — utom
ett. En etta sd rod atc mina forildrar inte skulle missa
den. Typiskt Ugglan.

Fredagstraditionen var att boken skulle fram direkt
ndr vi kom hem fran skolan. Vi gav boken till mamma
som bliddrade i den, skrev dit sin signatur och sedan
packade ner den i viskan igen s att den med sikerhet
foljde med till skolan igen efter helgen.

Sé blev det inte denna fredag, eftersom jag inte vigade
ta fram boken.

Fredagen gick, l6rdag blev till sondag. Jag visste att
jag behévde en underskrift. Om jag kom till skolan utan
mammas underskrift skulle Ugglan kalla till ett extra
mote med mina forildrar. Nej, det var inte ett alternativ.
Sé av ridsla for sanningen och dess konsekvens tog jag
en penna, skrev till en nolla bredvid ettan och var redo
act g& med boken till mamma. Planen var act skrapa bort
nollan med ett rakblad efter att mamma skrivit pa. Ett
fullskaligt bedrigeri som egentligen bara kom med ett
enda problem. Ettan var r6d och nollan var bla.

Eftersom jag var en god kristen bad jag en bén om
att det skulle g& bra och sa gick jag med boken till koket
ddr mamma lagade kvillsmat. Jag bliddrade fram cill
sista sidan dér underskriften skulle vara, gick fram till
mamma och sa: ”Jag glomde ta fram boken i fredags.
Kan du inte bara skriva pa sa packar jag ner den i viskan
och sa blir Ugglan glad?”
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Mamma slidppte det hon holl pa med och torkade
sina hinder ordentligt. Hon tog boken och bliddrade
i sidorna.

Jag holl andan.

Nir hon niddde fram till sidan med den hopdiktade
tian avstannade bliddrandet. Det mirktes direkt att hon
forstod vad jag hade gjort.

Sedan pekade hon, med tdrar i 6gonen, pa den bld
nollan. "Har du gjort det hidr?”

Min storsta kirlek tittade mig i 6gonen och jag kunde
inte ljuga.

”Ja”, viskade jag och s& bérjade vi bida att grata.

Hon f6r nollan och jag for ettan.

Hon for 16gnen och jag for sanningen.

Efter en stund satte hon sig pa huk framfor mig. "Nista
gang du far en etta, kom till mig sa hjilper jag dig.”

Vad hinde? Vad var det jag inte fattade? Hon var alltsd
inte arg for ettan, utan forkrossad 6ver nollan jag ritat dit?

Det gick nagra veckor. Sedan kom en ny fredag med
innu en rod etta. Denna ging sprang jag hem fran sko-
lan, smillde upp dérren hemma och ropade: "Mamma,
jag har fatt en etta!”

Jag kinde mig fri. Fri att vara den jag var. Alskad for
den jag var. Det var dir jag insdg att sanningen gor oss
fria. Att kirleken frodas i sanningen. Den soker inte sitt
eget. Allt hoppas den. Allt tror den. Allt uthirdar den.
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* k%

Sann gemenskap finns enbart dir sanningen bor. Dir
drlighet efterstravas. Har du nagon gemenskap dir du
sjalv ritar dit nollor bredvid dina ettor? Kanske har du,
som jag, varit i ssammanhang dir du har upplevt att ingen
vill se de réda ettorna, s& du visar istéllet upp dina hop-
diktade tior. Men ir vi inte trétta pa det? Alla forstar ju
att ettan dr rod och nollan bla.

Sanningen ir nagot vi inte behdver konstruera eller
hicta pa. Visst kostar det oss att behalla den, men den
ir ett fro som med tiden ger skord trettio-, sextio- och
hundrafalt.

Lat mig ge dig en kanske ny vinkel av vad sanning ir.

Sanningen i sig dr vad den 4r. Den idr neutral och
objektiv. Men den brukar ofta vara kopplad till kinslor.
[ vissa fall glddje och stolthet, ibland misslyckande och
skam.

Att vara idrlig dr att vaga slippa fram sanningen, oav-
sett kinsla.

Sanningen dr motsatsen till det som ir dolt. Den
handlar inte om att ticka dver, utan att uppenbara.

Att uppenbara betyder att avticka eller att visa det
dolda. Nir en ny staty invigs hinger det ofta ett stort
skynke 6ver den fram till invigningsdagen. Det skym-
mer vad som finns under. Gor s att ingen vet. Sedan
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kommer den stora dagen da nagon drar i skynket och vi
bérjar ana vad som gommer sig dirunder. Wow, sa fint.
En uppenbarelse.

S& uppenbarelsen behdver inte vara sa religios som du
kanske tror. Men konsekvensen av uppenbarelsen kan
ibland kidnnas nistintill religios.

Det magiska sker nir du och jag uppenbarar nagot
om oss sjilva, for det skapar en sann bild av vilka vi 4r.
Och visar den f6r oss och andra. Oavsett misslyckanden,
oavsett hur ménga édrr du har — det 6ppnas en dorr for
kirlek och frihet nir vi vgar stilla oss i ljuset.

Sanning kan déljas. Och sanning kan stillas i ljuset.

Falska tior eller sanna ettor.

Tian skapar aldrig sann gemenskap, samhorighet eller
ens ett bra samspel. Men en ikta etta skapar nirhet. Sar-
barhet foder sarbarhet.

* k%

Fran min tro far jag ett mynt som har tvd sidor. Och om
jag anvinder det vixer kapitalet mer och mer. P4 den ena
sidan stir det sanning. P4 den andra nad.

Néd kan vara ett svért ord. Det idr inget vi anvinder
till vardags, om vi inte arbetar i rittsvisendet eller 4r en
avgiende amerikansk president (som kan vilja att bendda
démda personer).
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Min mamma lirde mig genom sitt agerande vad nad
ir. Dér den finns vixer sanning, nirhet och gemenskap.
Néd ir besliktad med kirlek. Nad siger inte att fel dr
ritt, den siger: "Trots det du har gjort ger jag dig en ny
chans, eftersom jag vet att dven jag brister.”

Nid finns dir ndgon forst varit sann mot sig sjalv. Nad
frodas i miljoer dir domarképor dr omoderna och dir
insike finns om act vi alla dr brickliga kirl.

Jag vagade komma hem med en réd etta en andra
ging, eftersom mammas nad skapade utrymme for san-
ningen.

Vi {6ds som egoister. Mitt, min och kan sjilv ir bland
de forsta orden vi anvinder oss av som barn. P4 sitt och
vis inleder vi vara liv som intoleranta. Ar inte det mirk-
ligt, med tanke pa att vi fds i ett totalt beroendeskap?
Beroende av mamma och pappa, eller andra vuxna som
tar hand om oss. Ger oss mat. Beskyddar. Lir oss att gd
och att dverleva.

Vigen gér frin beroendeskap till total sjdlvstindighet.
Det ir det naturliga. S varfor menar jag da atc vi behéver
gé emot detta och vilja bort en del av vir sjilvstindighet?

Om vi vill uppleva kirlek och dkta gemenskap maste vi
gora oss beroende av andra igen. Blotta vér sjils nakenhet
for ndgon annan och da dven lita drren frin dventyren
synas. Att dlska dr att ge.

For det dr i spegelbilden frin andra manniskor vi upp-
ticker vilka vi egentligen ir.
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Nir jag speglade mig i kirleken och naden hos en
annan minniska forstod jag att jag inte var en etta eller
en nolla. Jag var inget betyg, utan en minniska. En min-
niska vird att umgas och leva med. Nir jag vagade visa
vem jag var borjade en ny resa.

Du kan inte forindra andra minniskor. Inte din
familj, inte dina vinner. Men du kan forindra dig sjilv.
Du kan bjuda upp till dans. Du kan bjuda in «ill invig-
ningsfest och avticka ditt sanna jag for nagon. Prova och
du kommer att se att om du vattnar och gddslar det froet
kommer du med tiden att fa skorda minga ganger om.

Sé viga vilja bort en del av din sjilvstindighet for att
frivilligt bli beroende av gemenskaper dir du far vara du.
Det skapar mening.
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» Arliga hjirtan skattar sig lyckliga.

» Sanningen gor mig fri.

» Nir och hur kommer nollorna fram i ditt
liv?

» Reflektera 6ver att spegla och att bli speg-
lad. Allesd ate lyssna och sedan aterbericta
vad du har hért den andra personen siga. 1
vilket sammanhang eller relation skulle det
vara mojligt?

» Vad behéver du for att viga vara dkta?

» Vilj ut och bestim dig for en nolla du vill
radera for dig sjilv och din omgivning frin
och med idag. Skriv ner ditt beslut.
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Positiv orittvisa, bredvidbilder
och pussnédig 4r spinnande
begrepp som du méter i denna
bok. Det finns nigot mer vill
6ppna din nyfikenhet och i
dig att leva mer genuint med
dig sjilv och i samspel med din
omgivning.

I boken zoomar forfattaren in
i ndgra berittelser fran sitt liv.
Varje kapitel avslutas med ett
antal 8ppna fragestillningar.

Du kan antingen lisa den pa
egen hand och idissla fragorna,
som forfattaren beskriver det,
eller anvinda boken som grund
for samtal med andra.
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