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5. Ett livskraftigt klimat

Det finns miljarder planeter bara i vir galax, Vintergatan.
Sé att siga att Tellus dr viktig for rymden 4r kanske att
ta i. Aven om forskarna hela tiden hittar nya planeter ir
en alternativ boplats for minskligheten omojlig under
overskddlig framtid. Inte undra pa att vi sillan kallar Tel-
lus for nagot annat dn jorden. Eller Moder Jord. Modern,
livgivaren, som varken vi, vira barnbarn eller kommande
generationer kan leva utan.

An idag finns det minniskor som inte tror att kli-
matférindringarna dr pa rikeigt. Eller att det har med
vart beteende att géra. Men hur ménga katastrofer ska
vi behéva se innan vi accepterar att det handlar om virt
sitt att leva?

Minniskan ir utvecklingsinriktad, vilket innebir att
vi inte kan backa in i framtiden. Vi maste snarare hitta
smartare sitt och uppfinna ny teknik som inte skadar
planeten. Vi ska kunna fortsitta att leva i stider och pa
landet. Ata kott. Resa. Umgés minniskor emellan. Ta del
av naturen. Men géra det pd planetens villkor.
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Lagom ar inte sa dumt

Lagom ir bist, siger vi ofta i Sverige. Och det dir lagom,
det ir inte s dumt. Act hitta en balans.

Det tolfte av de globala mélen, som rér hallbar pro-
duktion och konsumtion, handlar bland annat om att
skapa en balans mellan vad vi producerar och konsu-
merar. Och att vi efterfrigar produkter vars tillverkning
inte kriver for stora resurser av planeten. Mal 13 handlar
om att bekimpa klimatférindringarna. Kottproduktion
bidrar till storre utslipp av vixthusgaser 4n stora delar av
den vegetariska livsmedelsproduktionen. Dirfor behs-
ver vi efterfriga mindre kott. Det hir ér ytterligare ett
exempel som visar hur titt de globala malen hinger ihop.

Innebir detta att vi plotsligt ska bli vegetarianer? Nej,
ett sidant krav skulle riskera att bli kontraproduktivt,
eftersom alla vi som verkligen gillar kétt skulle kinna
oss patvingade en uppoffring vi kan ha svart att se vin-
sten med. Och vad hinder da? Jo, vi 4r barnsligare dn vi
tror, vi manniskor. Blir vi tvingade till nagot gor vi ofta
tvirtemot, bara pa pin kiv. Allesd lar vi da dta lika mycket
kott som tidigare, eller mer. Men att byta ut kottmid-
dagen mot en vegetarisk en eller ett par ganger i veckan
kanske vi kan klara. Eller att bestimma oss for act bara
vilja svenskt kott och i stillet kdpa lite mindre mingd,
eftersom priset for detta kott generellt dr hogre dn for
importerat. Ett litet beslut for varje mianniska, men ett
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ganska stort for minskligheten, eftersom klimatet kom-
mer att paverkas positivt.

Om vi ska lyckas méste vi ta oss an de hir manga
mindre sakerna och griva dir vi star. Det handlar inte
om antingen det ena eller det andra. Vi behéver viga ga
framdt genom att skruva lite pa allt mojligt. Det ir det
jag vill att du ska kdnna. For genom det lilla pa flera hall
kommer effekten i det stora att bli mycket bittre.

Smakprov fran boke



En person kan gora skillnad

Sagan om Greta Thunberg borjade 2018 med att en mil-
jomedveten femtondring demonstrerade pé fredagarna
utanfor Sveriges riksdag. Syftet? Att £ vuxenvirlden och
politikerna att inse vikten av att prioritera upp klimat
fragan for att ridda planeten. Efter att detta uppmirk-
sammats i media tog hennes resa mot inflytande och
paverkan fart och numera r hon en sjilvklar rést for
virldsledare att lyssna till.

Visst, vi kan ha olika synpunkter pa hennes argument
for hur vi ska ga till viga for acc 16sa klimatfrigan. Jag har
tidigare i boken argumenterat mot forhillningssitt som
syftar till att f6rbjuda eller skuldbeligga vissa beteenden,
exempelvis att flyga eller dta kote. I stillet har jag pekat
pa vikten av att ligga kraft pa forskning och utveckling
for att gora dessa beteenden klimatmassigt hallbara. Men
faktum kvarstar: Greta har forstace ace vi bara har en virld
och att vi behover ta hand om den. Framfér allt — hon
har som fa andra lyckats sitta klimatfrigan hogt upp pa
den globala dagordningen, och dirigenom 6kat trycket
pa att fler gir fran ord till handling. En helt nédvindig
vig att gd.
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Se om ditt hus

Inga pengar eller inget kint namn? Du kan 4nda
gora skillnad. Det hir med aterbruk giller inte bara
kldder och mébler, utan dven exempelvis byggnads-
vard. Téank bara pd hur enkelt det dr att i stéllet for
syntetiska firger vilja en mélarfirg framstilld av
naturliga ravaror, som exempelvis linoljefirg. Nitet
fullkomligt 6versvimmas av grupper som siljer och
koper begagnade dorrar, fonster och mébler — ofta
till ett 6verkomligt pris.

Att varda och underhilla sina dgodelar 4r nagot av
det bista vi kan gora for miljon, vare sig det hand-
lar om véra hus, mobler, klider eller skor.

Byt ut eltjuvar
Byt ut dina eltjuvar. I varje hus och hem finns
oftast en eller ett par maskiner av dldre matt. Dessa
kan vara riktiga eltjuvar. Det mest kinda exemplet
ar nog de gamla vitvarorna. Nir du far cillfille,



passa pd att byta ut de maskiner du kan mot mil-
jomirkta, nya varianter som drar mindre el. Att
gé upp bara en miljoklass kan minska elférbruk-
ningen ordenligt, liksom elrikningen.

Kom sedan ihag att limna den gamla vitvaran till
den kommunala atervinningen, eftersom exem-
pelvis kylskdp innehéller kylmedel som bidrar till
forsurning om det sldpps ut i atmosfiren.

Skoljmedel

Jag har aldrig forstact det dir med skéljmedel. Det
ir bara kemikalier som slipps ut med tvittvattnet.
Vill du ha vildoftande, nytvittade kldder? Anvind
ett milt parfymerat, miljomirke tvittmedel. Eller
annu hellre: Nir det 4r vidermissigt méjligt, hing
tvitten att torka utomhus. Férutom att det ir ett
effektivt och helt miljévinligt sitt act fa tvitten
tort, ar doften av tvitt som hingt ute i friska luf-
ten och torkat helt oslagbar. Och mjuk blir den
pa kopet.



L _

Din Agenda 2030

Vad tar du med dig {6r tankar fran detta avsnice? Kanske
har du fatt inspiration till att indra en eller annan vana?
Fyll i den femte delen av din egen Agenda 2030 pai sidan
82.
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Det dr summan av alla manniskors
smd& handlingar som raknas till slut.

Den hir boken vill visa att hallbarhet 4r vad vi gor
det till, var och en av oss. Forfattaren lyfter de globala
mélen inom Agenda 2030 som inspirationskillor och
paketerar dem pd ett enkelt sitt — med mianniskan i
fokus. Tanken ir att du ska vilja bidra till den stora
helheten p4 ett sitt som kidnns naturligt och passar
dig, genom att griva dir du star.

Anna Lévheim ar jurist med
inriktning pa folkritt och
minskliga rittigheter. Hon
arbetar som opinionsbildare

och konsult inom samhills- och
niringslivsutveckling, med
srskilt fokus pé social héllbarhet
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”Det hallbara finns i det stora — och
det lilla. Ingen 4r hjilplos. Bra grepp!”
Olof Jonmyren, politisk redaktor,
Sodermanlands Nyheter
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