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Jag har tréttnat pd trista och ineffektiva méten. Nir
jag satt uttrikad pé ett informationsméte for manga ar
sedan, pd min davarande arbetsplats, blev jag @n en gang
frustrerad. Under 9o minuter fick jag inte hora nagot
nytt. Jag hade redan list allc om det pa intranitet infor
motet.

Vi var femtio personer i lokalen och jag bérjade rikna
pd vad den arbetstiden egentligen kostade for min arbets-
givare. Jag insdg att det handlade om mycket pengar.
Utifrdn den insikten — och att jag alltid fick bra feedback
ndr jag sjalv holl i méten, workshops och konferenser —
sade jag upp mig och startade eget.

Jag visste att det fanns bittre sitt att ha méten. I den
hir boken far du del av nigra av mina bista knep och
slutsatser for att skapa effektiva méten med aktiva del-
tagare.
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Sa mycket kostar moten

Att méten kostar pengar verkar komma som en verrask-
ning for vissa. Utgd frin formeln nedan och fundera pé
hur vil ni anvinder investeringen.

Antal medarbetare x Métestimmar/vecka x
45 (arbetsveckor/ir) x Snittlén/timme

Vilken siffra kommer du fram till? Kinns det som vil
investerade pengar? Lagt riknat blir summan 12 miljoner
kronor per ér for en organisation med 100 medarbetare.
Om det 4r en bra investering eller inte beror helt pd hur
ni genomfor era méten, men i minga foretag och orga-
nisationer finns utrymme for forbittring.

Snittlonen skiljer sig siklart mycket &t och for att fa en
rittvis bild ska du rikna med hela personalomkostnaden,
alltsd dven arbetsgivaravgifter, pensionsinbetalningar etc.

Bra och daliga moten

Jag ilskar moten! Moten som engagerar och involverar.
Moéten dir vi diskuterar och kommer fram till smarta
l6sningar tillsammans. I manga fall har vi moten for
att stimma av nagot, hitta nya losningar eller formedla
information. Manga upplever att deras moten varken ir
effektiva, givande eller roliga. Kalendern dts upp av daliga
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moten. Ate springa fran ett mote till ett annat blir som en
ond spiral. Till slut hinner du inte med négot annat in
moten, och det blir alle svrare act hitta tid for nya moten.

For att f3 mer luft i kalendern kan du i stillet anvinda
nagon av alla andra kommunikationskanaler som finns,
till exempel mejl, chatt eller intrandt. Om syftet for ditt
moéte enbart handlar om att informera dina medarbetare,
kunder eller samarbetsparter behdver ni inte ses samti-
digt. Da kan det vara mer effektivt att skicka ut informa-
tionen separat s att alla kan lidsa, ticta eller lyssna pa det
nir det passar dem bist. Pa det sittet blir det dessutom
littare att fi till dialog i stillet for enbart monolog pa
sjalva motet.

Anvind tiden som ni har tillsammans till att disku-
tera vad den nya informationen betyder for er och vad ni
vill géra framac. Inte till atc chefen haller en lingdragen
presentation.

Agera direkt i stillet for att boka nytt méte

I ett mote dir jag var med som deltagare blev det mot
slutet tydligt att en ny friga behévde diskuteras vidare av
nagra av oss. Vi hade tio minuter kvar pé den planerade
métestiden och var i praktiken klara med 6vriga punkter.
Jakten pd en ny tid som passade i allas kalendrar inleddes
och forsta lediga tillfillet verkade vara om tva veckor. Det
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var egentligen ingen stor friga, si jag frigade om vi inte
bara kunde prata om det pd en ging.

Efter att de forsta skeptiska blickarna hade lagt sig
skickade vi ut de personer som inte var berérda. Nigra
minuter senare hade vi 1st frigan. Kanske hade vi kom-
mit fram till en annan 16sning om vi vintat nagra veckor
och triffats i yteerligare en timme, men jag dr fakeiske
inte sd siker pé det. Diremot ir jag dvertygad om att vi
da hade dgnat en stor del av métestiden it att prata om
vad det nya métet skulle handla om.

Tre tecken pa ett daligt mote

» Du vet inte varfor ni har métet, vad ni ska komma
fram till eller varfor du dr med

» En person pratar hela tiden

» Varken motesledare eller deltagare dr engagerade

Tre tecken pa ett bra mote
» Matet borjar och slutar i tid
» Hogt engagemang och bra energi
» Konkreta resultat
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Innan vi gar vidare
Forsta kapitlet dr redan slut. Det har handlat om varfor
vi egentligen har méten och vad du skulle kunna gora for
att ha firre moten. I nista kapitel kommer vi kasta oss
over frigan om nir det passar bist att ses fysiskt och nir
det dr bittre att ses digitalt.

Rakt igenom boken far du reflektera éver vad du har
list och vad du vill gora. Nir du har list hela boken och
svarat pd alla fragor har du skapat en enkel och konkret
handlingsplan f6r vad du kan gora nu for att dina méten
ska bli bra, roliga och effektiva.

Anvind girna raderna for att skriva och rita. Vill du
hellre notera dina reflektioner digitalt eller i en anteck-
ningsbok gar det siklart lika bra. Vad du behéver gora for
att just dina moten ska bli effektiva, givande och roliga
dr det bara du som vet. Genom att reflektera I6pande nir
du liser boken okar du chansen att fa till den f6rindring
som du vill skapa i din vardag.
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Att fundera pa

Vad ar den stérsta utmaningen fér dig med dina
maoten just nu?

Tank pa ett riktigt bra moéte som du har varit med
pa. Vad var det som gjorde det sa bra?
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Fysiska méten, digitala méten och hybridméten.
Genom konkreta exempel, fakta och aktuell
forskning fir du lra dig verktygen for att skapa
virldens bista méten. Moten som ger bra energi
och slutar i tid — med tydliga resultat.

Du far ldra dig fem nycklar till
effektiva moten med SURFA-
metoden. Den passar lika bra
for veckomoten som stora
konferenser.

Fredrik Bauers vision ir att
ridda virlden fran trikiga och
ineffektiva moten.

“Inspirerande lisning och ménga bra tips!”
Marie Engstrand, Scania

"Tydlig, latcldst och vilbehovlig.”

Karin Rossi, Sveriges Kommuner och Regioner
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