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Om du inte vet varfor
blir det svart

Nir vi ska presentera ir det en sak som ofta tappas bort.
Milet. Med andra ord svaret pa frigan: Varfor hiller jag
min presentation?

Kanske tycker du som jag att md/ liter trakigt, onddigt
och bokigt. Men jag har uppticke att det ir precis tvirtom.
Nir malet dr tydligt spar jag tid. Med ett specifikt mal blir
det mycket roligare att bdde bygga och leverera presenta-
tionen. Och bist av allt: vilformulerade mal gor presenta-
tionen sd mycket bittre fér mina deltagare.

Med ett konkret mal blir det enklare att vilja ut rict
saker att ha med i framférandet. Dessutom blir din roll som
presentator mer sjilvklar. Du vet ju varfor du ska beritta om
just det hir dmnet for just den hir gruppen.
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Gor det kittlande

Ta i forvig reda pd vilken publik du ska tala for. Vad kan
de om dmnet? Det hjilper dig att ligga dig pa ricc niva. Ett
bra sitt att komma iging med malformuleringen ir att friga
arrangoren: Vad vill du att deltagarna ska kunna, kinna och
gora efter presentationen?

Ge formuleringen av mélet tid och kirlek. Det fir du
igen mangfalt under bide forberedelsen och leveransen.
Kom bara ihdg att géra malet lustfyllt och inspirerande. De
bista milen fungerar som kittlande utmaningar.

» Jag ska prata om moms i tjugo minuter utan att
komma av mig.

» Jag ska fa femtio nyblivna fdretagare att rapportera
moms i ritt tid till Skatteverket och tycka att det
ir roligt.

Vad ser du for skillnad pé dessa mal? Det forsta handlar bara
om dig som presentatdr, har en negativ formulering ("utan
att komma av mig”) och utelimnar helt det dnskade resultater
med ditt framférande.

Den andra méilformuleringen handlar om deltagarna.
Vad de behover och vad de ska gi i mal med. Till och med
vad de ska kiinna. Det hir dr den typen av mélformulering
som ger dig vind i presentationsseglen.
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Knockout med omtanke och lust

Vad ir det som du kan och vet som dina deltagare skulle ha
storst glidje och nytta av att f4 hora? Vad skulle underlitta
livet f6r dem? Tink dig in i dina deltagares situation och lista
funderingar som de kan tinkas ha. Vilka frigor ir viktigast
och mest spinnande — utifrin deras perspektiv?

Kombinera sedan den deltagaromtanken med din egen
lust och drivkraft. Friga dig: Vad tycker jag ir extra roligt
och spinnande i det jag ska prata om? Vilj ut tre saker som
du fokuserar pd. Om dessa tre saker bade tillgodoser vad
dina deltagare skulle ha glidje av och vad du tycker ir roligt
att prata om har du en fullerdff. Lat den knockoutkombina-
tionen fylla och lyfta ditt framforande.

Den verkliga huvudpersonen
under din presentation ar inte
du. Det ar dina deltagare.

Nar du flyttar fokus fran dig
sjalv blir du genast en mycket
battre talare.
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Ovning: Satt malet

Steg 1: Tdnk pa en kommande presentation. Formulera ett
mal som handlar om vad publiken ska kunna, veta eller
gora efter presentationen. Exempel: De kommer att hilla
deltagarfokuserade presentationer.

Steg 2: Ligg till vad de ska kiinna under och efter presenta-
tionen. Exempel: En lust och vilja att prova.

Steg 3: Testa olika sitt att formulera malet. Boka med orden
tills det kinns roligt, inspirerande och lustfyllt for dig. De
bista mélen ir kittlande utmaningar. Exempel: Mina dhirare
lingtar efter att hilla riktigt deltagarvinliga presentationer.
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Lat din inledning suga

Japp, du liste rite. De bista inledningarna suger. Suger tag
i oss deltagare. Frin start. Fingar var uppmirksamhet. Gér
att vi inte kan motsta att lyssna pa dig.

Tyvirr borjar de flesta presentationer helt sugfritt:

Hej. Jag heter Tomas Eriksson, jag jobbar som
utbildare och nu ska jag beratta om presenta-
tionsteknik.

Viipubliken har en outtalad och oftast omedveten friga nir
du stiller dig framfor oss: Varfor ska jag lyssna péd dig? Det
betyder att du behéver en inledning som drar igang lusten
och viljan att lyssna pa dig.

Later det svirt? Lugn. Hir kommer tre forslag pa hur
du inledningssuger: Borja med en friga. Pasta nigot dgon-
oppnande. Eller — bist av allt — beritta en story.
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Borja med en fraga

Genom att bérja med en friga aktiverar du mig som lyssnar.
Fragor gor mig nyfiken pa svaret. Aven nir jag tror mig veta
svaret blir jag nyfiken. Nyfiken pad om du har samma svar
som jag. Ligger du dessutom in ordet du i frigan skapar du
ytterligare sug, eftersom frigan nu handlar om mig. Nir jag
ir inblandad fir du min uppmirksamhet.

Handlar din presentation om feedback p3 jobbet kan du
frigeinleda s3 hir:

Vill du ha en generos feedbackkultur pa din
arbetsplats? <paus> En mellanmansklig miljo
dar det ar lika sjalvklart att bekrafta och upp-
skatta varandra som att framféra en dnskan om
forandring och utveckling? <paus> Da har du
kommit helt ratt. Du kommer nu fa ta del av
mina fem bésta tips i konsten att fa feedback
att bli en sjalvklarhet nar vi jobbar tillsammans.

Efter den inledningen vi/l jag lyssna pa dig. Och nir jag
verkligen vill lyssna 6kar ocksd min nyfikenhet p& vem du
ir. Dirfor dr det forst efter din inledning som du siger vad
du heter och vad du gér.

Forestill dig att du istéillet hade sagt ditt namn forst, som
de allra flesta gor. Det hade inte alls varit i linje med vad vi
i publiken 6nskar och behéver — och du hade dirfor fitt en
betydligt trogare start.
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Den gyllene 6ppningsregeln
ar: Skapa forst sug, beratta
sedan vem du ar.

Ovning: Fradgan som suger

Formulera frigor som skapar sug efter att vilja lyssna pa din
kommande presentation. Lista s ménga du kan komma pa.

Vilka av dessa frigor ger mest uppmirksamhetssug? Vilj
ut den bista. Kan du skapa innu mer sug genom att indra
pa fragan? Prova. Testa. Lek med orden. Plstsligt har du
den — fragan som verkligen suger.

Pdsté ndgot 6gondppnande

Ett annat bra sitt att borja dr att pasta ndgot 6gondppnande.

Leta efter ett annorlunda perspektiv, nigot utmanande eller

nagot som vinder uppochner pd invanda forestillningar.
Hir dr ett exempel:
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"Jag har kint Tomas i éver 15 ér och han har alltid | '
r’ﬁrz:g'emr pé scenen. Nu har ban éntligen skrivit

ner sitt recept! En lustfylld, konkret och framforallt
littldst bok om ett av livets viktigaste dmnen — att
presentera sig sjily, sitt budskap och ha kul under
tiden!” — David [P Phillips

Hjilp, jag ska hilla en presentation! Vad ska jag
gora? Hur bygger jag min powerpoint? Vad gor
jag om jag far en blackout? Vad ska jag tinka pa?
Och hur %r jag deltagarna intresserade? .
Qavsett om du dr c?lef pohtlker, Proj jektledare,
lirare eller siljare. Den hir boken ir fylld med
tips som hjilper dig att fokusera pa det viktigaste
i din presentation — din publik.

Tomas Eriksson dr en erfaren

foreldsare som har lyft

organisationer och individer ”

i dver 20 ar. Tomas utbildar

i presentationsteknik, N & .
arbetsglidje, feedback och

ledarskap.
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