
Smakprov ur Klimakteriet på jobbet av Anna-Karin Mikkelä, egetforlag.se 2025

”Anna-Karins varma, lite ilskna humor och 
självdistans gör boken äkta och relevant.”

Peter Ahlberg

Klimakteriet är inget individuellt problem, 
det är en samhällsfråga som behöver 
hanteras. Även på jobbet. 

När personer i klimakteriet får det stöd 
de behöver slipper de hålla uppe fasader, bli 
sjukskrivna och gå ner i arbetstid. En vinst 
för dem, organisationen och kollegorna.

Det är inte svårt. Den här boken ger 
massor med enkla förslag på hur ni kan göra.

Anna-Karin Mikkelä är 
hr-konsulten som sprider 
klimakteriekunskap på 
arbetsplatser och utvecklar 
team och ledare.
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