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”Går det att lära sig något av en bok som tar en kvart 
att läsa och lockar till lika mycket skratt som insikt? 
Boken är ingen mirakelkur, hävdar författaren. Det må 
vara sant. Ändå lyckas den med sitt jobb, att inspirera.” 
– Språktidningen

”Läsvärt i miniformat.”
– Civilekonomen

”Spännande, kort och användbar handbok.”
– Cirkeln, Studiefrämjandet

Boken riktar sig till alla som skriver i någon form, 
oavsett om det gäller marknadsföring, journalistik 
eller mejl till kollegorna.
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JOAKIM
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Strunta i skrivreglerna

Det enda tipset du behöver finns i den här bokens titel. 
Det handlar om att skriva så någon bryr sig. Om du 
gör det har du lyckats. Annars har du misslyckats. Det 
här är ett av få tillfällen när världen faktiskt är svartvit.

Du kan skriva världens bästa texter och det  händer 
ändå ingenting. Varför då? För att människor har sina 
egna liv. De har egna problem att lösa och egna möjlig-
heter att utforska. De har tvättmaskiner som ska köras 
och hundar som behöver rastas. Det dyker upp något 
roligt på nätet, chefer vill att de ska jobba över och 
barn ska nattas. Eller så vill de bara vara ute i solen 
och äta glass. 

Om du inte snabbt kan förklara vad din text har i 
människors liv att göra är det bättre att du lägger din 
tid på någonting annat.

Men det är inte hopplöst. Det finns enkla saker du 
kan göra för att skaka liv i läsarna. Det är vad den här 
boken handlar om.

Du behöver få människor att känna någonting: ilska, 
glädje, nyfikenhet, irritation, förvåning, hopp.

Ge dem en anledning att öppna sina hjärtan.
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Gör texten till något som är på riktigt. Ett ögonblick 
som sticker ut från allt det glättiga omkring oss.

”Nej, Joakim. Så där får man bara skriva om man är 
författare”, sa min svensklärare i gymnasiet.

Boken du läser nu, och  egentligen hela min karriär, 
är en protest och ett långfinger mot hennes snäva syn.

Skolan lärde oss rättstavning och grammatik, men 
utelämnade allt det andra. Därför vill jag uppmana dig 
att göra språket till ditt eget.

Ta risker.
Gör misstag.
Så någon bryr sig.
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Skriv full ...

Skriv, bara skriv. Hämningslöst. Fortsätt. För den stora 
fördelen med datorn är också dess nackdel. Du  stannar 
till och korrigerar ord istället för att skriva vidare. Och 
så försvinner flytet.

Poängen med det första utkastet är att fånga känslan 
(inte att hitta rätt ord). För att kunna göra det behöver 
du strunta i allt tvivel och surr i huvudet. Det finns 
inget rätt eller fel. Skriv!

Stäng av rättstavningen. När du ändå är i gång, tejpa 
fast ett häftstift på tangenten som sitter långt uppe till 
höger, den du raderar med – den förbjudna tangenten. 

Vifta bort tankarna på om det du får fram verkligen 
är vettigt eller inte.

Skriv, skriv, skriv och ge dig inte förrän du har ett 
första utkast färdigt.

Texten kommer att vara fylld av stavfel och lösryckta 
ord. Var lugn. Allt är som det ska. För det är så det blir 
när du skriver full. 
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Exempel på full text

livet är fullt av saker..., jobb, tvätt, barn
träffa vänner
 behöver ändå lära oss ngt

riktar sig till Föreläsare/utbilda som VILL någonting. 
Växa, öka, ta mer plats. Vill stärka sitt varumärke.
 stärker kundens varumärke    bekräftar dem som 
experter inom deras nisch
utveckling
 
hitta kärnan i saker ... bort med fluff
se all livskunskap nerkokad i text
fokus på just kiunskap - inte inspirtation

gör avärlden bättrre

små och snabblästa faktaböcker ... vykortsstorlek a6
Lika lätta
i handen som de är enkla att läsa    två timmar
snabbt lära dig nya saker.
fokus på kunskap, inte inspiration
Tunn = folk läser faktiskt boken
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... redigera nykter

Det som kändes fantastiskt när du skrev det i går är inte 
mycket att ha efter en natts sömn. Bläddra tillbaka till 
förra sidan. Wow. Vilken röra av ord, halva meningar 
och lösa tankar. Inget hänger ihop.

Perfekt! Det är nu du tar fram högtryckstvätten och 
spolar fram ädel stenarna som förhoppningsvis gömmer 
sig där inne.

Den här gången var min uppgift att skriva en kort 
text om Eget Förlag, alltså förlaget som ger ut den här 
boken (som jag driver med min fru, Helene). Förlagets 
vision är kunskap på nolltid – vilket betyder att det ger 
ut böcker som ger dig kunskap du kan börja använda 
här och nu. Texten vänder sig till framtida författare 
(som i dag jobbar som föreläsare och utbildare). För-
hoppningsvis väcker den deras intresse för förlaget, så 
att de en dag skriver en egen bok och ger ut den med 
oss.

Hur jag tänkte, vad jag gjorde

Det första jag alltid gör är att skriva ut mina anteck-
ningar och lägga papperen framför mig. För att förstå 
vad jag har samlat på mig behöver jag se allt, fysiskt.
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Exempel på nykter text

Det ska vara enkelt att lära sig nya saker. Därför ger vi 
ut vykortsstora handböcker. De tar två timmar att läsa 
och får plats i jackfickan.

Våra böcker innehåller konkreta exempel på hur 
kunskapen kan användas, reflektionsfrågor, fakta rutor, 
berättelser från vardagen, övningar att göra direkt och 
mallar att utgå från. Även om böckerna är små får vi 
plats med en massa matnyttigt, eftersom vi har tagit 
bort allt onödigt.

Vår uppgift är att hjälpa dig som föreläsare och utbil-
dare att ta nästa steg i karriären, där boken är ett av de 
första trappstegen. Visst ger den dig en extra inkomst-
källa. Ännu mer bekräftar boken din position som 
expert på ämnet och stärker ditt varumärke.

Det är lite av vad vi menar med vår vision – kunskap 
på nolltid.



Smakprov från boken Skriv så någon bryr sig, utgiven på egetforlag.se9 789189 774001

ISBN 978-91-89774-00-1

”Går det att lära sig något av en bok som tar en kvart 
att läsa och lockar till lika mycket skratt som insikt? 
Boken är ingen mirakelkur, hävdar författaren. Det må 
vara sant. Ändå lyckas den med sitt jobb, att inspirera.” 
– Språktidningen

”Läsvärt i miniformat.”
– Civilekonomen

”Spännande, kort och användbar handbok.”
– Cirkeln, Studiefrämjandet

Boken riktar sig till alla som skriver i någon form, 
oavsett om det gäller marknadsföring, journalistik 
eller mejl till kollegorna.

SKRIV SÅ NÅGON BRYR SIG.
JOAKIM

 HEDSTRÖM


